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DISKURS Dermatologie

Allgemeine Dermatologie ~Asthetik Chirurgie Onkologie Phlebologie Allergologie Kosmetik

Interdependenzen von »Die Radiofrequenzchirurgie Ganzheitliche Konzepte fiir
Mikrobiom und Hautbarriere bietet zahlreiche Einsatzgebiete das Management von Narben



I Narben

Dr. Ch. Willen

Ganzheitliche Konzepte

fir das Management von Narben

Differenzierter Einsatz von Laser-Technologien

Narben haben vielfiltige Ursachen: Sie kdnnen z.B. durch Unfille, Verbrennungen, medizinisch oder @sthetisch bedingte
chirurgische Eingriffe oder auch aufgrund von Entziindungsprozessen in der Haut - wie z.B. bei Akne - entstehen. Wie
erythematdse Verdnderungen und die Textur von Narben mit Laser-Behandlungen entscheidend verbessert werden kénnen,

schildert Dr. med. Cordula Ahnhudt-Franke, Dermatologin in Bendinat auf Mallorca, in einem Bericht fiir das Plastic,
Maxillofacial Surgery and Aesthetics Journal (PMFA). [1]

Narben-Korrekturen werden hiufig
an sichtbaren Arealen wie z.B.
Gesicht, Hals und Dekolleté ange-
setzt, um das dsthetische Erschei-
nungsbild zu optimieren. Zusitzliche
Behandlungsareale ergeben sich bei
hypertrophen Narben, die z.B. unter
Spannung an Gelenken entstehen, so
Ahnhudt-Franke. Die besten Behand-
lungsergebnisse seien zu erwarten,
wenn die Laser-Behandlungen bereits
im frithem Narben-Stadium umge-
setzt werden. Um den Komfort ihrer

Patient*innen wéhrend der Sitzung
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zu stédrken, bereitet die Expertin, je
nach Lénge der Narbe und Schmerz-
empfindlichkeit der Behandelten, das
Areal ggf. mit einer lokal anésthesie-
renden Creme vor.

Synergistische Effekte verschiedener
Laser-Technologien nutzen

Als geeignete Laser-Plattform mit
synergistischen Effekten emp-
fiehlt die Expertin z.B. Nordlys™
(Fa.Candela) mit den modula-
ren SWT®-Handstiicken (Ellipse

(Quelle: mod. nach [1])

IPL™, 400-720 nm, 530-750 nm,
555-950 nm und 600-950 nm), den
Nd:YAG 1064 nm, Frax 1550™ und
Frax 1940™. Hier werden Laser-
Technologien vereint, die z.B. entziin-
dungshemmende und antibakterielle
Effekte durch IPL™ (Intense Pulsed
Light) mit einer grundlegenden Um-
strukturierung der Haut mittels Frax
1550™ kombinieren. Die mit dem
Frax 1550™ unter kontrollierten Be-
dingungen induzierten ,,Zellschdden*
in der tiefen Dermis 16sen natiir-

liche Heilungsreaktionen wie die

Abb. 1a-b: 17-jdhriger Patient mit schwerer
entziindlicher Akne und vielen schalenférmi-
gen Aknenarben. Er hatte seit 4 Monaten eine
Monotherapie mit 20 mg Isotretinoin taglich
ohne topische Aknebehandlung erhalten. Die
Behandlung erfolgte mit PR530 7J, Doppel-
puls im Wangenbereich. Es kam zu einer
sehr schnellen Verbesserung des Erythems
und der entziindlichen Lasionen. 4 Wochen
spdter erfolgte eine Kombination von PR530
mit Frax 1550, 50 mJ, 10 mm, 3 Durchg@nge.
Geschitzte 3-4 Sitzungen im Abstand von

4 Wochen. Links: Erscheinungsbild nach
Monotherapie mit 20 mg Isotretinoin taglich.
Rechts: Ergebnis 4 Wochen nach der Behand-
lung mit PR 530, 7 j/cm?, Doppelpuls.



I Narben

Multiapplikationsplattform von Nordlys™
deckt breite Indikationsbereiche ab

Die Multiapplikationsplattform von Nordlys™ umfasst vier verschiedene Laser-Technologien, die

einen breiten Indikationsbereich in der dermatologischen Sprechstunde abdecken kénnen. Die SWT®-

Technologie ist eine Option zur Hautverjiingung sowie Reduktion von Akne, pigmentierten Lasionen,

Teleangiektasien und zur Haarentfernung. Der nicht-ablative Laser Frax 1550™ aktiviert zelluldre

Umbauprozesse in der Haut durch Kollagenstimulation und Koagulation zur Reduktion von Akne- und

Operationsnarben sowie Striae. Der Laser Frax 1940™ kann zur oberfldchlichen Hauterneuerung und

Behandlung von aktinischen Keratosen eingesetzt werden. Der Nd:YAG 1064 nm Laser ergdnzt den Indika-

tionsbereich zur Behandlung benigner vaskuldrer Lasionen, Naevus flammeus und Onychomykosen. M

Stimulation der Kollagenproduktion
aus. Daher setzt die Expertin auch
hdufig Kombinationsbehandlungen
zur Reduktion von Narben an. Natur-
gemif} konnen die Therapiepldne und
Behandlungsergebnisse je nach Loka-
lisation, Tiefe der Narbe und Hauttyp
bzw. individueller Veranlagung jedoch
variieren, gibt die Expertin zu be-
denken. Auch wenn nach mehreren
Sitzungen mitunter keine vollstdndige
Narbenentfernung erreicht wird, sind
stets deutliche Verbesserungen des
Erscheinungsbildes und der Textur
von Narben méglich.

Deutliche Verbesserungen
des Erscheinungsbildes
von Narben mdoglich

Bei Operationsnarben setzt Ahnhudt-
Franke bereits zwei Wochen nach der
OP z.B. eine Anwendung mit dem
IPL™-Handstiick PR 530 (530-750
nm) gefolgt von Frax 1550™ in einer
Sitzung an. Die IPL-Technologie zielt
auf die vaskuldre Komponente der
Narbe ab, um Roétungen und Tele-
angiektasien zu reduzieren. Die durch
Frax 1550™ induzierten Effekte
fithren zu einer Gldttung der Haut
und zielen auf das tiefer gelegene
Narbengewebe ab. Bei groben und hy-
pertrophen Narben empfiehlt die Ex-
pertin, Laser-Behandlungen z.B. mit
einer intraldsionalen Therapie mit
Triamcinolon zu kombinieren. Die

entzlindungshemmenden, antibakte-
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riellen und antierythematdsen Eigen-
schaften von IPL™-Anwendungen
konnen die Reduktion von Akne-
Narben optimieren, so die Erfahrung
von Ahnhudt-Franke.

In Ergidnzung zur systemischen
Therapie mit Isotretinoin gehdren
kombinierte Laserbehandlungen

fiir die Expertin zur Standardthe-
rapie von Menschen mit schwerer,
entziindlicher Akne im Gesicht, die
oft mit narbigen Verdnderungen

auf Wangen, Kinn und Stirn einher
gehen. Akne-geschiddigte Haut ist
hiufig eingesunken und schalenfor-
mig vernarbt. Unter solchen Konstel-
lationen ergidnzt Ahnhudt-Franke die
IPL™-Anwendung mit Frax-1550T™-
Anwendungen, die ihrer Einschidtzung
nach hervorragend geeignet sind,
den Umbau von Kollagen und Ver-
dnderungen der Hautstruktur anzu-
regen. Auch hier betont die Expertin,
dass Therapieplidne bei Akne, die von
Anfang an Laser-Anwendungen be-
riicksichtigen, Narben vorbeugen und
bestehende Narben am effektivsten

reduzieren kénnen (vgl. Abb. 1a-b).

In der Nachsorge von Laser-
Anwendungen sollten Behandelte
darauf achten, nach jeder Sitzung
téglich einen konsequenten Son-
nenschutz und ein feuchtigkeits-
spendendes Hautgel aufzutragen,
um die Hautregeneration und
-umstrukturierung zu férdern.

In einer Fallserie mit 21 asiatischen
Patient*innen (12 Frauen und 9
Ménner im Alter von 22-48 Jahren,
Fitzpatrick-Hauttyp II-1V) wurden
Anwendungen mit Frax 1550™ (3
Sitzungen mit jeweils 4 Wochen
Abstand) als hocheffizient zur Reduk-
tion von atrophischen Aknenarben im
Gesicht eingestuft. Bei den Follow-
up-Visiten jeweils nach 4 Wochen und
3 Monaten wurden bei fast allen Be-
handelten (95,2%) relevante Textur-
verbesserungen beobachtet, und dies
bei minimalen Nebenwirkungen und
Ausfallzeiten. [2]

Fazit

Bei der Behandlung von Narben
bieten sich Kombinationsbehandlun-
gen z.B. mit IPL™ und Frax 1550™
Lasertechnologien an. Die PR 530
SWT®-Anwendung zielt auf die vasku-
ldre Komponente der Narbenrétung
ab und die 1550-nm-Laserbehandlung
trigt zur grundlegenden Umstruktu-
rierung von Narbengewebe bei. Die
Anzahl der erforderlichen Sitzungen
(jeweils im Abstand von 4 Wochen)
variiert je nach Narbe und den ge-
wiinschten Ergebnissen. Eine mog-
lichst friihzeitige Implementierung
von Laser-Behandlungen zur Reduk-
tion von Narben kann sowohl bei
Akne- als auch Operations-Narben
mit der grofiten Verbesserung des
Erscheinungsbildes und der hochsten
Patient*innenzufriedenheit einher-

gehen. ]
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Duales Skin Resurfacing

Verfugbar fur Nordlys™ & Frax Pro™ Systeme

Die Kombination von Frax 1550 und Frax 1940 in einer einzigen Sitzung bietet den Patienten
ein komplettes - oberflachliches und tiefes - Hautresurfacing.

Das Ergebnis ist ein jugendlicheres Hautbild.

Flache Oberflachenbehandlung™: Frax 1940™ Tiefes Resurfacing: Frax 1550™

Behandelt wirksam die [Epic
die oberflachliche papillére

ermis und Behandelt wirksam die oberflachliche
Dermis. papillédre Dermis bis zur mittleren
Dermis.

e \erbessert Hautton und -textur e Verbessert Narben, Striae
Schnelle Ergebnisse innerhalb Ergebnisse zeigen sich nach
weniger Wochen mehreren Behandlungen -

e Unterstiitzt eine gestindere Langzeitwirkung
Epidermis - glattere, strahlendere e \erbessert die Gesamtqualitat
Haut der Haut durch die Bildung von

e Frax 1940 verbessert Kollagen und Kollagen
Elastin

Weitere Informationen finden Sie unter candelamedical.com/de

*Hauterneuerung durch Koagulation des Weichgewebes
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